
¿Qué pasa con nuestras cosas cuando terminamos con ellas? A continuación se muestran imágenes de

artículos cotidianos que quizás reconozca. ¿Sabe cuáles son reciclables o compostables, o cuáles no lo son?

Escriba una R al lado de los artículos que se pueden reciclar, una C para los que son compostables o una

N para ninguno de los dos. ¿Cuánto tiempo tardará cada elemento en descomponerse cuando se

deseche? ¡Intenta hacer coincidir el tiempo de descomposición correcto con los diferentes elementos!

Recipiente para sopa de poliestireno 

Botella de plástico

Camiseta de nailon

Sedal

Lata de aluminio

Bolsa de plastico

Botella de vidrio Pañal desechable cáscaras de naranja

550 años 600 añosNunca

10-20 años

450 años 30-40 años

200-250 años 6 meses1 millón de años

Vida silvestre en peligro



Recipiente para sopa de poliestireno: ¡nunca se descompondrá, no es reciclable ni compostable! 

Solución: ¡Escriba cartas a las empresas que fabrican estos productos y pídales que cambien los materiales de

sus contenedores!

Botella de plástico: puede tardar 450 años en descomponerse, ¡o incluso más! Aunque la mayoría

de los contenedores de plástico muestran el símbolo de reciclaje, ¡menos del 9% de los plásticos se reciclan! 

Solución: utilice su propia botella de agua reutilizable o compre botellas hechas de materiales más reciclables. 

Camiseta de nailon: 30-40 años. El nailon, al igual que el poliéster y el acrílico, son telas artificiales

comunes, en parte hechas de plástico. Tardan más en degradarse que la ropa hecha de materiales naturales

como el algodón, la lana, la seda y el lino. Se pueden donar y reutilizar, ¡pero muchos terminan en la basura!

Solución: ¡Compre ropa usada en lugar de nueva! Compra menos ropa, repara tu ropa favorita, compra tejidos

naturales.

 Sedal: ¡600 años! 

Soluciones: Existen lugares e instalaciones especiales que reciclan el sedal que está hecha de plástico.

Alternativamente, algunos hilos de pescar están hechos de plantas y pueden descomponerse más rápido que

los de plástico.

Latas de aluminio: ¡200-250 años! El aluminio es reciclable, pero en Estados Unidos se tiran suficientes

latas cada tres meses como para reconstruir toda la flota aérea comercial estadounidense. 

Solución: el aluminio es una excelente alternativa al plástico, ¡siempre que se deseche en el contenedor

correcto!

Bolsa de plástico: 10-20 años en descomponerse. 

 Solución: Utilice bolsas de papel que sean reciclables o compostables, ¡o utilice una bolsa reutilizable!

Botella de vidrio: ¡1 millón de años! Normalmente, el vidrio es muy fácil de reciclar, ya que está hecho

de arena y se puede romper y fundir para obtener vidrio nuevo. 

Solución: El vidrio es una excelente alternativa al plástico, ¡solo asegúrate de que llegue al contenedor correcto!

Pañal desechable: ¡550 años! Sólo en Estados Unidos, cada año se tiran a la basura 18 mil millones de

pañales desechables. 

Solución: ¡usa pañales de tela o pañales reutilizables!

Piel de naranja: ¡6 meses! ¡Las cáscaras de naranja, al igual que otros materiales que provienen de plantas y

animales, se pueden convertir en abono! Pueden volver al suelo en unos meses, dependiendo de las

condiciones. Solución: Las cosas que son compostables son excelentes alternativas al plástico. ¡Tenga en cuenta

que usar cosas que se pueden usar una y otra vez es mejor que elementos que solo se pueden usar una vez!

Página del profesor(a)

¡Lea las respuestas correctas en voz alta a los estudiantes y pídales que corrijan sus trabajos! 

Discusión guiada: Para los artículos que tienen un tiempo de descomposición prolongado o que no se

pueden reciclar, pregunte a los estudiantes qué piensan sobre estos artículos: ¿deberíamos seguir usando

productos o artículos que no se pueden reciclar ni reutilizar? ¿Deberíamos seguir utilizando materiales

que nunca puedan descomponerse? ¿Existen alternativas o soluciones al uso de estos materiales?
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